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◎人氣觀測站

「晴時多雲偶陣雨」常被用來形容人的善變,其實人際關係也如同天氣一樣複雜多變,而擁有好人氣，天天都是好心情。透過本期加油站的觀測項目,讓您檢視一下自己和別人的互動情形,輕鬆掌握自己的人氣指數!

總是   時常   偶爾

1 朋友會主動來找你談心                   □     □     □

2 當被誤解的時候,你能以平常心面對        □     □     □

3 你會主動去關心別人,為別人服務          □     □     □

4 你可以容忍別人的缺點,不苛責他人過失    □     □     □

5 當朋友表現優異時,你能衷心給予讚賞      □     □     □

6 聽別人說話時,你能表現出耐心,不急著打斷 □     □     □

7 當你要反對別人的意見時,你能先了解對方
的感受                                 □     □     □

8 當衝突來臨時,你願意先放下爭辯事實的衝動□     □     □

9 和朋友約定好的事情或時間,你能如期完成  □     □     □

10 即使忙碌,你仍願意花時間建立人際關係   □     □     □

11 對於別人無理的要求,你勇於堅持自己的原
則                                    □     □     □

12 你可以接受別人批評你的過失或缺點      □     □     □

計分方式:

回答「總是」得3分,「時常」得2分,「偶爾」得1分,請統計最後的得分。

雨天   12~18分

多製造和朋友相處機會,敞開心胸,讓朋友多了解你,並關心對方的需要,有助於建立好的人際關係!

晴時多雲  19~27分

人際關係帶給你快樂,但偶爾也有煩惱,以更寬闊的態度,接納彼此的差異,發現對方的優點,當你主動伸出友誼的手時,將發現好朋友就在你的身邊!

晴天  28~36分

你善於體貼別人,是天生的sweet heart,你樂意與人分享生活的點滴,享受與朋友共度快樂的時光,人際關係可說充滿活力,祝福你的生命成為更多人喜樂的來源!

不論你的人氣觀測結果如何,每一段人際關係都值得我們用心維護,全心珍惜;常保持正面的態度、肯定的語言,能讓你贏得好人氣,讓生命更豐富! 摘自蒲公英希望月刊2012 NO.155第11～12頁
◎輕鬆一下

[image: image5.wmf]!回答問題

小明一放學回家,就對爸爸說:「今天老師在學校問了一個問題,只有我回答得出來喔!」爸爸與有榮焉的問道:「哦?是什麼問題阿?」小明說:「老師問的是.....『誰沒交作業?』」
摘自蒲公英希望月刊2011 NO.149第13頁

※小小省思：

「除了承認自己的錯誤外,更要學習承擔責任。」

!秦始皇

歷史課,老師講到秦始皇焚書抗儒時,看見一位學生相當不高興......。老師:「怎麼了?誰讓你不開心?」學生:「秦始皇」老師:「為什麼?」學生:「因為他沒有把書燒完!」

摘自蒲公英希望月刊2012 NO.157第21頁

※小小省思：

「對於自己應做的事情,不應以其他理由怪罪他人」

!獅子看過嗎?

有兩人在叢林中遇上獅子。「保持冷靜。」其中一人低聲說:「書上說,遇到獅子時,只要站著不動、盯著牠看,牠就會轉身逃跑。」「你說得不錯。」它的同伴回答:「我也看過那本書,可是獅子看過嗎?」

摘自蒲公英希望月刊2012 NO.158第21頁

※小小省思：

「除了增加常識,也要多方求證,才是好的學習方式」
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◎心靈一點通『生命篇～"林書豪：找尋永不失敗的位置"』

!挫折不斷

    細數這位從六歲就開始碰籃球，十五歲時身高只160公分亞裔孩子的挫折紀錄，可以說是「落落長」：被史丹福大學拒絕；在哈佛打球時有人叫他滾回去；NBA的選秀大會落選；在勇士隊三次下放三次召回，最後被徹底裁掉；轉到火箭隊又被釋出…..。甚至初進尼克隊時，粉絲們留言更是毫不留情：「這誰阿?姚明的小表弟?」「他不就是昨晚給我送外賣的!」「有這麼多控衛，我們竟選這個廢物!」

    困境好像走不完，但信仰的力量讓他相信：「上帝有祂的安排，人生發生的每件事情都有它的理由。」有一天，他讀到聖經這段話：「豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人?你們應當這樣跑，好叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的，諸事都有節制；他們不過是要得能壞的華冠，我們卻是要得不能壞的華冠。」《聖經歌林多前書9：24~25》這句話如當頭棒喝提醒他，之前所一路追求的，只是「能壞的華冠」，以至於打籃球不再是一件快樂的事，因為它超越了神，成為他生命中的首要。

!打給上帝看

    他領悟：「我要重新信靠神!祂才是掌管萬有的神!」讓神在他的生命中居首位，也使它找回起初單純熱愛打球的喜樂。如他自己所說的：「這些東西只能給你短暫的快樂，卻不能給你永恆的喜樂」。

    心態和思想的轉變，球場上無論觀眾發出加油聲或噓聲，他心中的信念堅定地持守著他：「我不是為別人，也不是為自己去打球，而是為了上帝。」

    美國時間2012年2月4日這一天開始，彷彿上帝把林書豪舉起在世界的舞台，林書豪成為林來瘋「Linsanity」，一夕之間台美都因為他而瘋狂了。美夢成真，然而鎂光燈和掌聲喝采並沒有讓他掉進驕傲和自滿的陷阱，甚至提醒媒體：「若我驕傲了，請你們告訴我。」

!榮耀歸給神

    不論身上有多少的光環，勝利後，他總是舉起右手高豎食指，感恩地把一切榮耀歸功於他所信仰的上帝。他由衷說：「我知道神一直在預備我。感謝我的上帝，我救主耶穌基督。一切榮耀都歸給神!」贏球，對他來說已經不那麼重要了，因為他已學會了比打籃球更重要的事。

    世界看到一個明亮的新星，林書豪找到的是，讓自己永不失敗的位置。摘自教會屬靈文章
※小小省思：

親愛的同學：人生總有起落，林書豪面對生命起落所持有的信念與態度，也許可以提供你我參考並學習。『勝不驕，敗不餒』，以平常心面對生命的起落，凡走過必留痕跡，將一切的生命經歷，視為學習成長的原動力，相信凡事均有上帝的美意，祝福你們。

[image: image7.wmf]◎心靈一點通『生涯篇～"透過獨處認識真正自己"』

    有一個人在屋外尋找遺失的東西，鄰居見狀便前去幫忙，找了許久還是沒找到，於是問:『你確定是掉在這裡嗎?』他卻回答:『不，是在屋子裡頭掉的。』鄰居說:『那你為什麼在屋子外面找呢?』他說:『因為屋外比較亮啊!』

    你正在尋找什麼?很多時候，我們以為答案在人群中、在書本裡，殊不知，回到心深處默想，許多問題都將迎刃而解。

    很多人不願進入秘密花園，因為不肯獨處、不肯面對孤單，只想在大庭廣眾之中一起熱鬧。然而，生命必須要有獨處時刻，正如我們需要熱鬧時刻，兩者一樣重要。

    平靜的水池才能看清倒影，沉澱的心靈也才能看清問題，試著找出並走入你自己的秘密花園吧!相信你經歷全新的感受，重新得力，如鷹展翅上騰!
摘自蒲公英希望月刊2012 NO.158第14頁

※小小省思：

你清楚自己的生活目標嗎？你每天、每時的所做所為，跟你所要追求的人生目標相一致嗎？還是你總是過著與你人生目標相悖離的生活？你是否該停歇腳步，檢視一下此時此刻的自己。你想要過的是怎樣的人生？你想要擁有怎樣的生活型態？你希望未來的你如何？而現在你每天在南強的校園或教室做什麼？你所為是否可以幫助你達成目標？如果是，恭喜你，請繼續朝向你的目標邁進；如果不是，我仍要恭喜你，因為你有機會透過覺察來創造改變。因為今天、此時此刻你的選擇，將創造明日不一樣的你，你已經透過覺察，創造可能的改變空間，加油了，祝福你！

◎心靈一點通『性別篇～"從小愛玩芭比的國際設計大師：吳季剛"』

[image: image8.wmf]    美國第一夫人蜜雪兒˙歐巴馬的白色晚禮服令人驚艷，設計這件禮服的新銳設計師廿六歲的吳季剛（Jason Wu）因而受到矚目。其實早在八年前吳季剛就已嶄露頭角，榮獲多項娃娃服裝設計的國際大獎。

    當時他才十八歲，仍是個稚氣未脫的大男孩，接受本報系獨家專訪，面對記者採訪時還會緊張，不時以眼神徵詢媽媽的意見。

    幼年時愛玩芭比娃娃的吳季剛，小學四年級前往加拿大留學，在母親的排下拜師學習服裝設計，隨後赴東京唸初中、至巴黎讀高中，十八歲前往紐約Parsons學院主修設計，並跟隨知名設計師Narciso Rodriguez學習。吳季剛「全世界讀透透」的特殊經驗，無疑也開拓了他的國際視野，與歐巴馬頗有相似之處。

    吳季剛從小就愛玩芭比娃娃，和女孩子一樣拿針線為娃娃縫衣服，這點讓吳媽媽感到相當緊張，吳媽媽坦承，他曾經帶吳季剛到國外去看過心理醫生，確定吳季剛並不是性向有問題，只是純粹對服裝設計感到興趣，這才讓她放心。

    不過吳媽媽心裡明白，臺灣保守僵化的教育環境並不適合吳季剛，所以費心安排他到國外接受教育。她感慨地說，吳季剛在臺灣就讀國小時，是個寂寞、文靜、甚至有點孤僻的孩子，不敢告訴同學他喜歡玩芭比娃娃，更不敢讓同學瞧見他辛苦收藏的數百個娃娃，以及他親手為娃娃縫製的美麗衣裳。

    為了讓吳季剛接受完整的設計教育，吳媽媽決定帶著吳季剛遠赴加拿大求學，並重金請服裝設計師教他畫設計圖、分辨布料和最新的縫針技術，有計畫地培育他走上時裝設計之路，一步步走上國際時尚的伸展臺。

    去年，年僅廿六歲的吳季剛入圍國際時尚圈的最高榮譽CFDA(Coun-cil of Fashion Designers of America)新人獎，並計劃進軍西岸好萊塢發展，如今作品又獲美國第一夫人蜜雪兒的喜愛，稱的上是新一代的臺灣之光。

摘自智業文化生涯規劃教科書第47頁                                      

※小小省思：

生命擁有無限的可能性，吳季剛成功的故事提醒我們，請不要因為僵化的『性別』分野，框限了一個年輕生命的可能發展性。別忘了也許是你、你的孩子、你的學生、你的同學或你的朋友，他（她）有可能就是下一位吳季剛喔！請尊重生命的獨特性，因為『做自己最美』。

♣　輔導室報報　♣
[image: image9.wmf]
一、★輔導室所在位置★
☞照過來！照過來！輔導室在這裡：教學大樓後棟大樓322教室（就是福利社樓上啦！），由輔導主任陳正馨老師、專任輔導教師陳吟竹老師以及愛與熱血的認輔老師群，攜手共同關心您。歡迎同學們放開胸懷，來輔導室坐坐喔。
☎輔導室關懷熱線：2918-0506＃105（正馨老師）                         或觀三乙教室（吟竹老師）
馨香心語：接收您的疑難雜症投遞（輔導室門口專設心靈信箱）

二、★年度、月份『主題式』系列活動宣導★

           【9月〜2月˙全年度生命教育年】

           【10月份˙心理健康月】
           【11月份˙性別教育月】
           【12月份˙生涯輔導月】
☞敬請大家密切注意各月份週會講座、課堂主題宣導、活動辦理及輔導室佈告欄資訊更新喔！[image: image10.wmf]
三、★心靈分享˙舉辦三場佳文（句）徵選活動★
☞同學！輔導室於本學期所舉行的生命教育講座、性別教育講座及生涯輔導講座，都有舉辦佳文（句）徵選活動喔！若你內心澎湃、萬馬奔騰、心有所感時，請不要隱忍，把它化成文字寫出來吧！輔導室歡迎各路人馬，管他是英雄還是小熊，快快將你文思泉湧的心得寫在學習單上，我們將會請專業老師加以評選！凡優良作品的獲選者，除了能將其作品張貼於輔導室佈告欄、展現在輔導室網站及輔導刊物上，更邀請校長於擴大週會時頒獎，讓你風風光光、有面子，並且充分感受到分享的喜悅喔！
四、★生命教育專題講座－情緒管理★
    傅嘉祺老師(張老師基金會義務張老師督導、心理師、約聘講師)
☞有一個男孩有著很壞的脾氣，於是他的父親就給了他一袋釘子，並且告訴他，每當他想發脾氣的時候，就釘一根釘子在後院的圍籬上。第一天，這個男孩釘下了四十根釘子，慢慢的男孩可以漸漸掌握他的情緒，不再亂發脾氣，所以每天釘下的數量也跟著減少了，他發現控制自己的脾氣比釘下那些釘子來得容易一些。
終於，父親告訴他，現在開始每當他能控制自己發脾氣的時候，就拔出一根釘子。一天天過去了，最後男孩告訴他的父親，他終於把所有的釘子都拔出來了，於是父親牽著他的手來到後院，告訴他說：「孩子，你做得很好，但看看那些圍籬上的坑坑洞洞，這些圍籬將永遠不能回復原來的樣子了，當你生氣時所說的話，就像這些釘子一樣會留下很難彌補的疤痕，有些是很難抹滅的呀。」這一天，男孩終於懂得情緒管理的重要性了。
說出去的話就如同潑出去的水，是很難再回收的，而我們常常在情緒一來時就說出或做出許多令人後悔或傷心的事情，導致終身的遺憾。輔導室將於10月3日週會時段邀請傅嘉祺老師跟同學們分享如何管理自我的情緒，讓自己成為一位EQ達人！
[image: image11.png]


五、★性別平等教育講座─校園內常見的犯罪行為★
李立青檢察事務官(台北地檢署)
☞因為現今的資訊太發達，學生們也太衝動，常常會在不自覺中犯了法也不知道。就好比同學們之間常常使用三字經罵來罵去，或許只是口頭禪，又或許只是大家好玩，但其實這是觸犯『公然侮辱罪』。

又例如很流行的「非死不可」，大家都以為那是自己的私人空間，可以在自己的版面上面為所欲言，但其實網路的不當發言也是觸犯『公然侮辱罪』。
輔導室將於11月7日週會時間邀請李立青檢察事務官跟各位同學們談談現今校園內常見的犯罪類型，以及我們應該如何保護自己避免犯罪或被傷害。
六、★生涯發展教育講座─★
☞ 
輔導室將於12月12日週會時間，邀請到講師與大家一起築夢、圓夢、勇敢做大夢。
七、★優質化『心靈饗宴系列活動』★
（一）學生篇

☞第一場★心靈優質案─愛‧傾聽★
NANA(彩虹天堂新藝人家族、超偶第九名)[image: image12.wmf]
  ☞歌手陳威全「傾聽」這支MV在Youtbe上不到四十八小時造成了破萬人點播，是什麼樣的內容與什麼樣的歌詞吸引那麼多人的注意與感動，陳威全說：「我也曾經歷生命中的低谷，那一段時間。也曾有過極負面，非常灰暗的念頭。但我很幸運，擁有堅定的信仰和一班不離不棄的朋友而得到了被傾聽的幫助，所以特別能夠了解擁有一個傾聽者的重要！所以寫下這首歌，希望能呼籲現代人，多花一點時間傾聽身邊的人說話，或許就能減少日漸趨增的自殺率，幫助一個在低潮中的人，找到一線生機！」期望流行音樂不僅能帶來治癒人心的音符，更要帶動一波關懷與傾聽的正面力量。
歌詞中，其中有一段「你是那個傾聽的人，再心痛我也不用自己飛！再寂寞我也不必自己揹，有了你我無所謂。你是那個傾聽的人，再脆弱自尊再也不昂貴，再絕望傾訴就能被安慰，深邃的夜有傾聽的人陪我在歌聲裡頭流眼淚。」深刻的表達，擁有一個傾聽的人，所能帶來的安定與救贖的感受。
輔導室將於10月26日邀請彩虹天堂的團隊帶領大家一起傾聽自己的聲音也傾聽別人的聲音，讓自己成為一個願意傾聽的人，關心自己也關心身邊的人。
☞第二場★心靈優質案─從星座與血型談兩性關係與相處★
徐培剛老師(快樂希望愛得分享家)
☞網路上歸類超真實版十二星座的人性和個性：

牡羊座：一生衝動的笨蛋
金牛座：冥頑不靈的石頭
雙子座：多說多錯的白痴
巨蟹座：永遠活在殼裡的膽小鬼
獅子座：拿掌聲當氧氣的渾球
處女座：目光如豆的可憐蟲
天秤座：永遠失衡的秤子
天蠍座：天生疑心病的冷血動物
射手座：沒骨氣的落跑大王
魔羯座：無趣到死的木頭人
水瓶座：聽不懂人話的外星人
雙魚座：沒長腦的稀有動物
你是屬於那一個星座呢？
以前星座是被水手或是航海家作為辨識方向的重要指標，但現在打開電視，一推星座與血型的專家侃侃而談，透過星座讓我們可以約略認識這個人的個性與特質，輔導室於11月9日邀請徐培剛老師為大家說明如何了解自己與了解別人，並且用別人可以接受的方式和對方相處，以促進彼此之間的合諧關係。
☞第三場★心靈優質案─天生我材必有用★
  胡國強老師(胡果文創工作坊執行長)
[image: image13.wmf]☞ 李白說：「天生我材必有用」，可是這個「材」若不經過磨練，將無法成「才」。每個人都有潛能，端看自己在遇到困難時是否會與趕去面對，避免錯失學習和成長的機會，開發自己的潛能。
有一位偉大的雕刻家，上山找到一塊質地非常堅硬的木材，帶回家後準備雕刻出心中理想的作品，但因木材太大必需劈成兩半。雕刻家拿起斧頭一劈，但因力道沒有控制好，批成大小兩塊木材，此時雕刻家準備將大塊的木頭刻觀音像，但雕刻的過程很不順利，故休息準備隔天再繼續。

當晚，兩塊木頭對起話來，大木頭對小木頭說：「好痛喔!雕刻師對我好殘忍，出手那麼用力，害我傷痕累累，痛死了，若讓我選擇我打死都不要變成觀音像。」此時小木頭用羨慕的眼光回答它：「你不要叫了，我可羨慕雕刻師那麼重視你，若換成是我，我可樂的，你忍耐一下吧！」大木頭說：「受苦的不是你，你當然無法體會我的感受。」
天亮了，雕刻師心想既然大木頭雕的那麼不順利，那麼不如換小木頭吧！於是就開始動工，雕刻的過程非常順利，雕刻家也非常滿意自己的作品。而先前那塊未完成的大木頭則被雕成一塊大木魚。
輔導室於12月21日邀請胡國強老師來與同學們分享自己如何從一位口吃者變成一位演說家，如何自我肯定相信自己就是獨一無二，讓自己的生命發光發亮，成為一顆閃亮的星。
☞第四場★心靈優質案─小團體★
（二）教師篇（教師輔導知能研習）
      各位家長如果對於以下的研習有興趣者，可電聯輔

      導室詢問相關資訊或報名參加

☞˙第一場:「校園性騷擾性侵害或性霸凌防治規定宣導暨校園性平

            案件實務探討」

    時間: 101/8/27 下午1：30~2：30
    講師: 陳正馨老師 (南強工商輔導主任)
  ˙第二場「校園霸凌防治宣導」

    時間: 101/10/17 下午3：00~3：50
    講師: 呂嘉寧老師（馨培心理治療所院長、臨床心理師）
˙第三場:「認輔老師個案督導」
    時間: 101/11/29 下午 1：00~4：00
    講師: 李韋蓉心理師（世界展望會督導、國立陽明大學、師範大學心理師）
  ˙第四場:「校園性侵害性騷擾或性霸凌防治宣導」
    時間: 101/12/5下午3：00~3：50
    講師: 張其清主任 (海山高中輔導主任)
˙第五場:「班級失落事件哀傷輔導」

    時間: 102/1/16下午3：00~3：50

    講師: 林品秀老師 (張老師桃園分駐所諮商心理師)
˙第六場:「學習障礙與情緒障礙學生的辨識與輔導策略」
    時間: 102/1/18 上午 9：00~12：00
    講師: 盧美凡老師（台北市心理衛生中心、家暴暨性侵害防治中心特約心理師）
[image: image14.wmf]八、★課業扶助輔導課程★

☞喔耶！感謝教務處及麗卿老師、華玲老師、曉玲老師們的義氣相挺，造福一群有心向學的孩子。輔導室本學期持續開設『課業扶助課程班』，讓平常於課堂中較弱勢，想學又力不從心的孩子，能在老師個別化的教導與關愛下，喜樂且精進地學習成長。

九、★有伴相隨˙認輔晤談★ 
☞感冒時，身體需要被照顧與休息，而心有時候也會感冒或疲累，需要被真心的傾聽與陪伴。感謝培欣老師、瑛琪老師、鳳儀老師、華玲老師、語娟老師及先進老師，願意陪伴南強的孩子們，在心靈受傷或疲累時，能同孩子一起找出路、等待復原，並學會更加的成長茁壯。各位南強的大朋友們，若你(妳)需要有人傾聽你(妳)說說話，每週一次固定時間的約會，可以主動向班導師或是輔導室的老師提出申請喔！
十、★輔導室專用佈告欄★
☞佈告欄位於行政大樓一樓實習處辦公室外，輔導室將定期張貼勵志感人小短文、講座活動訊息、升學就業資訊、學生作品分享及生活資訊等，歡迎全校師生經過時，稍作佇足欣賞並參閱。希望這一方小天地，能讓大家感受到小小的心靈觸動，並獲得所需的訊息。

十一、★輔導叢書及視聽資源，歡迎外借★
☞輔導室設有借閱專櫃喔！心靈叢書、職場哲學、青少年「搞症頭」相關各類刊物、勵志書籍、生命教育、性別教育、生涯輔導、社會資源……等各類圖書、雜誌、媒體資源，一應俱全。歡迎全校師生來輔導室挖寶，善用輔導室資源，填寫表單就可以借閱使用囉！希望各類資源能夠提供老師、同學們助力和喜悅！
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