生命教育宣導活動：生命教育專題講座學習單

第二名作品

科級：觀三甲    姓名：徐嫚君    導師：陳素毓

講座名稱：分手的藝術       講座日期：103.11.5

講座內容摘要：

    兩個不同個性、在不同環境下成長的人，要學會互相交流，並從對方身上學習，在兩性的相處中，有的人會墜入愛河，卻沒有想過往後該如何維持這段感情，因而導致不停爭吵，或是面臨分手的局面。正因每個人都有自己的想法及情緒，造就有部分的人會成為所謂的恐怖情人，控制慾、佔有慾、易怒，甚至是施暴，此時分手就要靠智慧，冷靜理性面對，以避免發生無法挽回的悲劇。一個好的收場，是對彼此的尊重，也是對這段感情負起責任。

講座心得分享：

    兩個人在一起，不論是同性、異性，都必須懂得尊重彼此，並建立信任及包容，尤其是在談戀愛時，更該設身處地為對方著想，培養一段健康的感情。而若真的不幸爭吵，到了要分手的地步時，也要懂得保護自己，在爭論時避開敏感話題及容易使雙方更激動的言行，像是「我從來沒有愛過你」、「我再也不要見到你」，更該避免恐嚇及威脅，例如「我會讓你後悔」等。倘若不幸遇到恐怖情人，談判時也盡可能選擇白天、熱鬧地區，並帶親友前往，有任何可疑處就要想辦法離開現場。一個愛你的人不會拘束你、威脅你，保持警覺心，讓自己的安全多一份保障。

講座後自我勉勵或勉勵他人之佳句分享：

遇到威脅，不忍受、不隱瞞；

受到傷害，勇敢認、去面對。

愛他/她，更該愛自己！
