
條文-作息時間:第1頁/共 2頁 

 

新北市私立南強高級工商職業學校學生在校作息時間規定要點 
111 年 6 月 29 日主管會報通過 

111 年 6 月 30 日校務會議通過 

111 年 8 月 26 日校務會議修正通過 

112 年 4 月 11 日主管會議修正通過 

112 年 6 月 19 日學生自治會議通過 

112 年 8 月 29 日校務會議通過 

一、依據 

教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項。 

二、目的 

為妥適安排學生在校作息時間，以促進本校學生身心健全發展、強化主動學習、提升學

習品質，並兼顧師生互動、班級經營、生活教育需求及校園安全，特訂定本規定。 

三、學習節數 

學習節數每週三十五節，其中包括必修與選修課程、團體活動時間及彈性學習時間。每

日排課以七節為原則；學校有特殊需求者，應提報主管機關許可後實施。 

四、各作息時間 

(一)晨間活動：朝會、自主規劃 

(二)午間活動：午餐、午休 

(四)學習時間：每天第一節至第七節 

(五)放學時間：學校安排校門口交管 
星期 

時間 一 二 三 四 五 

晨間活動 07:30~08:00 自主規劃 朝會 自主規劃 

 

上 

午 

第一節 08:00~08:50      

第二節 09:10~10:00      

第三節 10:10~11:00      

第四節 11:10~12:00      

午餐 12:00~12:30 非學習節數 

午休 12:30~12:55 非學習節數 

下 

午 

第五節 13:00~13:50 社團     

第六節 14:00~14:50 社團     

第七節 15:05~15:55 班會     

放學時間安排校門口交管 

五、每節上課鈴響完畢後始進入教室者為遲到，上課二十分鐘後始到達教室或未到者均為曠

課。 

六、晨間活動 

(一)全校升旗朝會：每星期三集合全體學生於操場實施；如遇天雨或其他不適於集合之情

事者(例如疫情或操場施工等)，得採其他適宜之方式辦理。 

(二)自主規劃：除球隊外，自主規劃以靜態活動為原則，教師不得實施任何學業成績評量。 

七、午間活動 
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(一)午餐：導師與學生自行用餐，除家人送餐外，學生不得訂購外食。 

(二)午休：請導師協助學生安靜在教室休息，並嚴禁喧嘩、干擾他人。 

八、放學時間後以全體學生離開校園為原則。但有班級活動、訓練或其他須留校處理之事宜

者，依下列方式辦理之： 

(一)訓練：由負責訓練之教練或教師將訓練時間事先陳報學務處同意後實施，以不超過

17:30為原則。常態性每天固定或每週固定數日之訓練得一次預報，免每次陳報。 

(二)班級活動及其他留校處理事宜：由該活動或事宜之負責教師每次事先將所需時間陳報

學務處同意後實施，以不超過 17:30為原則，負責教師須在場監督；負責教師未在場

者，學生應即離開校園。 

九、本規定經校務會議通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 


